
INKLUDERENDE FRITID

En nasjonal kartlegging av norske kommuners arbeid med fritid for barn og unge

Nasjonal dugnad mot 
fattigdom og utenforskap 
blant barn og ungeNDFU



Følge utviklingen på 
fritidsfeltet

INKLUDERENDE FRITID
Formål

Motivere til samhandling på 
tvers



INKLUDERENDE FRITID
9 indikatorer



Hvem har svart på 
undersøkelsen?

203 - 55%
Kommuner svarte i 2026

359 - 97%
Kommuner har svart totalt siden 
undersøkelsen startet



📈 Flere kommuner arbeider systematisk med 
Fritidserklæringen.
🤝 Forankring, samarbeid og kontaktperson henger sammen 
med bedre resultater.
💰 Flere kommuner har økonomiske støtteordninger.
⚖ Fortsatt en lav andel kommuner som tilrettelegger for barn 
og unge med funksjonsnedsettelser.

HOVEDFUNN 2026



86%
oppgir at arbeidet med å 
inkludere barn er forankret i 
planer

FORANKRING I PLANER



84%
oppgir at det finnes en 
kontaktperson i 
kommunen

KONTAKTPERSON



57%
oppgir å ha regelmessige 
tverretatlige 
samarbeidsmøter om barn 
og unges fritid

TVERRETATLIG SAMARBEID



75%
oppgir å ha rutiner for å 
inkludere  barn og unges 
stemmer hva angår deres 
fritid 

UNG MEDVIRKNING



UNG MEDVIRKNING

78%
oppgir at det finnes 
støtteordninger
 

STØTTEORDNINGER



49%
oppgir å ha en tilgjengelig 
og oppdatert oversikt over 
lokale aktivitetstilbud 

AKTIVITETSOVERSIKT



KOMMUNER MED 
AKTIVITETS-

OVERSIKT



29% kommuner
oppgir å tilrettelegge for 
valgfri fritidsaktivitet 
uavhengig av 
funksjonsevne

DELTAKELSE UAVHENGIG AV FUNKSJONSEVNE



DELTAKELSE 
UAVHENGIG AV 

FUNKSJONSEVNE



45 kommuner

har utarbeidet lokal 
fritidserklæring 

LOKAL FRITIDSERKLÆRING



Kommuner med forankring ✅ 

80%
Støtteordning

51%
Oversikt

70%
Tilrettelegging

Kommuner uten forankring ❌

66%
Støtteordning

38%
Oversikt

66%
Tilrettelegging



Kommuner med støtteordninger ✅ 

80%
Medvirkning

90%
Kontaktperson

82%
Tilrettelegging

Kommuner uten støtteordninger ❌

58%
Medvirkning

69%
Kontaktperson

49%
Tilrettelegging



Kommuner med tverretatlige samarbeidsmøter ✅ 

59%
Oversikt

74%
Tilrettelegging

93%
Kontaktperson

Kommuner uten tverretatlige samarbeidsmøter ❌

38%
Oversikt

57%
Tilrettelegging

62%
Kontaktperson



Kommuner med kontaktperson ✅ 

82%
Støtteordning

73%
Tilrettelegging

79%
Medvirkning

Kommuner uten kontaktperson ❌

56%
Støtteordning

50%
Tilrettelegging

56%
Medvirkning



Kommuner med frivillighetspolitikk ✅ 

90%
Støtteordning

92%
 Kontaktperson

87%
Medvirkning

Kommuner uten frivillighetspolitikk ❌

69%
Støtteordning

79%
Kontaktperson

67%
Medvirkning



KONKLUSJONER

Kommuner som lykkes med inkludering:

✓ Har forankret arbeidet godt
✓ Samarbeider på tvers av sektorer
✓ Har tydelige kontaktpunkter
✓ Samarbeider tett med frivilligheten

Systematisk arbeid over tid gir 
resultater



NDFU Nasjonal dugnad mot fattigdom og 
utenforskap blant barn og unge

INKLUDERENDE FRITID

Sjekk din kommune og ditt fylke på inkluderendefritid.no 

https://www.google.com/url?q=http://inkluderendefritid.no&sa=D&source=editors&ust=1790086443255972&usg=AOvVaw0vykKm_3HnD5dYSZtAVzV3

